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Утверждено приказом Минспорттуризма России

от «31» марта 2010 г. №254
ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ»
1
Все соревнования по синхронному плаванию должны проводиться в соответствии с правилами FINA и настоящими Правилами.
2

Дисциплины в синхронном плавании: Соло, Дуэты, Группы и Комбинированная группа.
3

К соревнованиям допускаются спортсмены возрастных категорий в соответствии с утвержденной Единой всероссийской спортивной классификацией.
4 ВИДЫ ПРОГРАММЫ
4.1 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Каждый участник должен выполнить четыре (4) фигуры, в соответствии с описанием в Приложении 2 настоящих Правил.
Фигуры для возрастных групп выбираются техническим комитетом каждые четыре (4) года и подлежат утверждению бюро ФИНА.

4.2 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА: предварительная / финал

В Технической Программе каждые Соло, Дуэт или Группа должны выполнить обязательные элементы, описанные в Приложении 3 настоящих Правил. Обязательные элементы выбираются техническим комитетом каждые четыре (4) года и подлежат утверждению бюро ФИНА.

4.3 ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА: предварительная / финал

Каждые Соло, Дуэт или Группа должны выступить с Произвольной Программой, которая может состоять из любых перечисленных фигур, проплывов и/или их частей, выполненных под музыку.
В Произвольной Программе нет ограничений на выбор музыки, содержания или хореографии.

4.4 КОМБИНИРОВАННАЯ ПРОГРАММА: предварительная / финал

Комбинированная группа может состоять не более чем из десяти (10) спортсменок.

5 ПРОГРАММЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Группы: Техническая Программа и Произвольная Программа. Жеребьёвка в Произвольной Программе в соответствии с 13.4.1

Дуэты: Техническая Программа, Произвольная Программа предварительная и Произвольная Программа финал.

6 ЗАЯВКИ

 6.1

На всероссийские соревнования каждая команда имеет право заявить количество команд, указанное в Положении о всероссийских и межрегиональных соревнованиях.

6.1.1

На Чемпионат \ Кубок каждая команда имеет право заявить: Техническое Соло, Произвольное Соло, Технический Дуэт, Произвольный Дуэт, Техническую Группу, Произвольную Группу и Комбинированную группу. Количество видов программ оговорено в Положении о соревнованиях. Спортсменка может принимать участие во всех семи выступлениях.

На Первенство каждая команда имеет право заявить: Произвольное Соло, Произвольный Дуэт, Произвольную Группу и Комбинированную группу. Выступление спортсменок, заявленных в Соло, Дуэте и Группе в обязательной программе – обязательно. Количество видов программ оговорено в Положении о соревнованиях. Спортсменка может принимать участие во всех четырех выступлениях.

6.1.2

На Первенство каждая команда имеет право заявить: Произвольное Соло, Произвольный Дуэт, Произвольную Группу и Комбинированную группу. Выступление спортсменок, заявленных в Соло, Дуэте и Группе в обязательной программе – обязательно. Количество видов программ оговорено в Положении о соревнованиях. Спортсменка может принимать участие во всех четырех выступлениях.

6.1.3

Спортсменка может выступить в одном Соло, одном Дуэте, одной Группе и одной Комбинированной группе (если не оговорено иное).

6.2 Группы и Комбинированные группы:
6.2.1
На всех соревнованиях Группа должна состоять из восьми (8) участников и из десяти (10) для Комбинированной группы. Общее количество участников, заявленных каждой командой, (если не оговорено иное) не может превышать двенадцать (12) участников.
7 ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ И ФИНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

7.1

Если количество заявленных участников в любой дисциплине Произвольной Программы или Комбинированной Программе превышает двенадцать (12), то должны проводиться предварительные соревнования. Только двенадцать (12) участников с лучшим результатом должны быть допущены к финальным соревнованиям.
7.1.1

На Чемпионатах: то же применяется для Технической Программы.

7.2

Если количество заявленных участников меньше тринадцати (13) в любой дисциплине Произвольной Программы или Комбинированной Программе, то предварительные соревнования могут проводиться.

7.2.1

На Чемпионатах: то же применяется для Технической Программы.

7.3

Данная информация должна быть включена в информационный листок (см. 24.2.7).

8 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

8.1

По Обязательной Программе проводится только одно соревнование.

8.2

На Первенствах участники выступают по правилам Возрастной группы (см. Приложение 5), соответствующей возрасту участвующих спортсменов.
8.3

Для Обязательной Программы организационный комитет проводит жеребьёвку для выбора одной группы фигур.
8.3.1

Жеребьёвка должна быть проведена в период от восемнадцати (18) до семидесяти двух (72) часов перед началом соревнования по Обязательной Программе.

8.3.2

Жеребьёвка проводится публично.

8.4

Порядок выступления для фигур определяется жребием. Жеребьёвка должна проводиться, по крайней мере, за двадцать четыре (24) часа до начала первой части соревнования и должна быть публичной. Место и время должны быть объявлены заранее, по меньшей мере, за двадцать четыре (24) часа.
8.4.1

Для международных соревнований рекомендуются предварительные участники.

8.5

Купальники для Обязательной Программы должны соответствовать GR 5. Купальник должен быть чёрным, а на участнике должна быть белая шапочка. Можно использовать очки и зажимы для носа. Ювелирные украшения не допускаются.
9 СУДЕЙСКИЕ БРИГАДЫ В ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
9.1

Если имеется достаточное количество квалифицированных судей, соревнование могут обслуживать одна (1), две (2) или четыре (4) бригады по шесть (6) или семь (7) судей.

9.1.1

При наличии одной (1) бригады судей, все участники выполняют четыре (4) фигуры один за другим в установленном порядке.

9.1.2
При наличии двух (2) бригад судей, каждая бригада оценивает две (2) фигуры.

9.1.3

При наличии четырёх (4) бригад судей, каждая бригада оценивает одну (1) фигуру.

10 СУДЕЙСТВО ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

10.1

Судейство должно вестись с точки зрения безупречного выполнения.
Замысел, дизайн - принять во внимание: точность выполнения позиций и переходов, в соответствии с описанием фигуры.

Контроль - принять во внимание: натянутость, высота, стабильность, чёткость, равномерность движения, если иное не определено в описании фигуры.

Фигуры выполняются в стационарном положении (если иное не определено в описании фигуры).
10.1.1 

Участник может получить оценку от 0 до 10, с точностью до 1/10 балла.

Совершенно


10

Практически совершенно
9,9 – 9,5

Превосходно


9,4 – 9,0

Очень хорошо


8,9 – 8,0

Хорошо



7,9 – 7,0

Достаточно хорошо, 

компетентно


6,9 – 6,0

Удовлетворительно

5,9 – 5,0

С недостатками


4,9 – 4,0
Слабо



3,9 – 3,0

Очень слабо


2,9 – 2,0

Полный провал



0

10.2
Если судья не выставил оценку за любую одну фигуру по причине болезни или других непредвиденных обстоятельств, вычисляется среднее арифметическое от оценок остальных пяти (5) или шести (6) судей и принимается как недостающая оценка. Оценка вычисляется с округлением в ближайшую сторону с точностью до 0,1 балла.

11 ШТРАФЫ В ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

11.1
Два (2) балла вычитаются (см. 12.2):

11.1.1 

Участник останавливается по собственной инициативе и просит разрешения выполнить фигуру снова.
11.1.2

Если участник не выполняет объявленную фигуру или в фигуре отсутствуют требуемые элементы, ассистент Рефери должен оповестить судей и участника. Участнику должна быть предоставлена другая возможность выполнения заявленной фигуры.

11.2

Если участник совершает ту же или другую ошибку или не пытается выполнить фигуру снова, результат за эту фигуру будет ноль.

12 ВЫЧИСЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА В ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

12.1

Большая и меньшая оценки отбрасываются (по одной). Четыре (4) или пять (5) оценок складываются и сумма делится на четыре (4) или пять (5). Результат умножается  на коэффициент сложности для получения результата каждой из четырёх фигур.

12.2

Сумма результатов за четыре фигуры делится на общий коэффициент сложности группы фигур и умножается на 10, затем вычитаются штрафные баллы.

12.3 Результат за Обязательную Программу должен быть:

12.3.1
Для Соло результат получается в соответствии с п. 12.2.

12.3.2

Для Дуэтов: результат каждого участника получается в соответствии с п. 12.2. Эти результаты складываются и делятся на два (2) для нахождения среднего результата (округлённого до четырёх десятичных знаков).

12.3.3

Для Групп: результат каждого фактического участника группы получается в соответствии с п. 12.2. Эти результаты складываются и сумма делится на количество участников в группе для получения среднего результата (округлённого до четырёх десятичных знаков).
12.3.4
Если после участия в предварительных соревнованиях в Дуэтах или Группах участник не в состоянии выполнить фигуры (из-за болезни или травмы): в Дуэтах используется результат резервного участника для определения общего результата дуэта; в Группах – больший из результатов двух резервных участников используется для получения общего результата группы.

13 ПРОГРАММЫ (ПРОИЗОЛЬНАЯ, ТЕХНИЧЕСКАЯ, КОМБИНИРОВАННАЯ)

13.1

Группа должна состоять не менее чем из четырёх (4) и не более чем из восьми (8) участников (исключения, см. п. 6.2). Число участников в группе не может измениться между предварительными и финальными соревнованиями или между Произвольной и Технической программами.
13.2

В Комбинированной Программе, по крайней мере, в двух (2) частях должно быть менее трёх (3) участников, и, по крайней мере, в двух (2) частях должно быть от четырёх (4) до десяти (10) участников.

Первая часть может начинаться на суше или в воде.

Все последующие части должны начинаться в воде.

Следующая часть начинается там, где заканчивается предыдущая.
13.3

В Дуэтах, Группах и Комбинированных группах: перечисленные в заявке, соответствующей п. 6.3.1, участники могут быть обменены между собой перед началом соревнования.

13.3.1

Запрос на любые изменения имён участников, указанных в последней поданной заявке, должен быть направлен Рефери в письменной форме, по крайней мере, за два часа до объявленного времени старта первого участника программы. Это время должно быть указано в официальном расписании соревнований. Изменения после этого времени могут быть сделаны только в случае внезапной болезни или несчастного случая с участником и если резервный участник готов к выступлению без задержки хода соревнований. Окончательное решение в такой ситуации должно быть принято Рефери.
13.3.2

Если нехватка резервных участников приводит к снижению числа участников в группе или комбинированной группе ниже определённого в пп. 6.2, 13.1 или 13.2, эта группа должна быть дисквалифицирована.
13.3.3

Неуведомление Рефери о замене или выбывании участника в соответствии с п. 13.3.1 приводит к дисквалификации выступления.

13.4

Порядок выступления в Технической Программе, предварительной Произвольной Программе или предварительной Комбинированной программе должен определяться жребием. Жеребьёвка должна быть проведена публично, по крайней мере, за восемнадцать (18) часов до начала первой части соревнований. Место и время проведения должны быть объявлены заранее, по крайней мере, за двадцать четыре (24) часа.

13.4.1

Порядок проведения жеребьёвки должен быть следующим: Группы, Комбинированные группы, Дуэты и Соло предварительные. Для соревнований, включающих и Техническую, и Произвольную Программы, в каждой дисциплине сначала проводится жеребьёвка для Технической Программы, с последующей жеребьёвкой для Произвольной Программы (Группы Технические, Группы Произвольные предварительные, Комбинированные группы предварительные, Дуэты Технические, Дуэты Произвольные предварительные, Соло Технические, Соло Произвольные предварительные).
13.4.2

Когда Федерация получает стартовый номер один (1) в Технической Программе или предварительной Произвольной Программе, или предварительной Комбинированной Программе, эта Федерация должна быть освобождена от получения стартового номера один (1) в Технической Программе, предварительной Произвольной и предварительной Комбинированной Программах.

13.5

После проведения Обязательной Программы и/или Технической Программы, предварительной Произвольной Программы и предварительной Комбинированной Программы первые двенадцать (12) по общему результату (см п. 20.2), должны участвовать в финальных соревнованиях.

Исключение:

На Чемпионате \ Кубке: после Технической/Произвольной/Комбинированной Программы двенадцать лучших будут участвовать в соответствующих финальных соревнованиях.

13.5.1

Порядок выступления в финальных соревнованиях определяется жребием в группах по шесть участников. Участникам, занявшим места 1 – 6 в соответствии с п. 13.5, определяются стартовые номера 7 – 12; занявшим места 7 – 12 в соответствии с п.13.5, определяются стартовые номера 1 – 6. Если количество участников не делится без остатка на шесть (6), наименьшая группа должна быть первой.
13.5.2

Для жеребьёвки финальных соревнований: лучший результат в каждой группе должен тянуть жребий первым, затем остальные в порядке занятых мест. Если внутри группы из шести есть одинаковые результаты, участник, который будет первым тянуть жребий, в свою очередь, определяется жребием между этими участниками. Если определена ничья для номеров 6 и 7 (разные группы), эти участники формируют собственную группу в жеребьёвке (1-5, 6-7, 8-12).
13.6

Плавательные костюмы для Технической, Произвольной и Комбинированной Программ должны соответствовать GR 5 и быть подходящими для соревнований по Синхронному Плаванию. Использование вспомогательного оснащения/оборудования, очков или дополнительной одежды не допускается, если не обусловлено медицинскими показаниями. Могут использоваться зажимы или затычки для носа. Ювелирные украшения не допускаются.
13.6.1

В случае, если Рефери сочтёт, что плавательный костюм участника(ов) не соответствует GR 5 и 13.6, этот участник не допускается к выступлению, пока не переоденется в подходящий.

14 ОГРАНИЧЕНИЯ ВРЕМЕНИ

14.1

Ограничения времени для Технической и Произвольной Программ, включая десять (10) секунд движения на суше:

14.1.1
Техническая Программа, Соло:
2 минуты 00 секунд

Произвольная Программа, Соло:
3 минуты 00 секунд

14.1.2

Техническая Программа, Дуэты:
2 минуты 20 секунд

Произвольная Программа, Дуэты:
3 минуты 30 секунд

14.1.3

Техническая Программа, Группы:
2 минуты 50 секунд

Произвольная Программа, Группы:
4 минуты 00 секунд
14.1.4

Комбинированная Группа:

4 минуты 30 секунд

14.1.4
Допускается отклонение в пятнадцать (15) секунд больше или меньше указанного времени для Технической Программы, Произвольной Программы и Комбинированной Программы.

14.1.6

Время движения участников до стартовой позиции из назначенного места старта до принятия неподвижной позиции(й) не может превышать 30 секунд. Отсчёт времени должен начинаться, когда первый участник покидает место старта, и заканчиваться, когда последний участник станет неподвижным.

14.1.7
Если выступление начинается в воде, время достижения спортсменами неподвижной стартовой позиции на воде не должно превышать 30 секунд. Отсчёт времени должен начинаться, когда первый участник покидает место старта, и заканчиваться, когда последний участник примет стартовую позицию.
14.1.8

Ограничения времени для возрастных групп – см. Приложение.

14.2
Отсчёт времени выступления должен начинаться и заканчиваться вместе с музыкальным сопровождением. Отсчёт времени движения на суше должен заканчиваться, когда последний участник покидает бортик. Выступления могут начинаться на суше или на воде, но заканчиваться должны в воде.
14.3

Музыкальное сопровождение и оценка выступления должны начинаться по сигналу Рефери или назначенного должностного лица. После сигнала участники должны выполнять программу без перерыва (см. 18.4).

14.4

Хронометристы должны проверять общее время выступления и время движения на суше. Время записывается на карточке для оценок. В случае превышения ограничения для времени движения на суше или отклонения от допуска для времени выступления (см. 14.1), хронометрист должен сообщить Рефери или назначенному Рефери должностному лицу.
15 МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
15.1

Звукооператор (судья по музыке) несёт ответственность за сохранность и воспроизведение должным образом музыкального сопровождения для каждого выступления.

15.2

На соревнованиях должен использоваться измеритель уровня звука для контроля уровня звукового давления. Никто не должен быть подвержен воздействию среднего уровня звукового давления, превышающего 90 Децибел (RMS), или кратковременного пикового уровня звукового давления, превышающего 100 Децибел.
15.3

Руководители команд / тренеры ответственны за индивидуальную маркировку плёнок и/или CD, MiniDisc или DAT, с указанием скорости, имя участника и страны. Каждый участник имеет право на пробное прослушивание части его музыкального сопровождения до старта для настройки громкости и скорости. Если звукозапись не работает во время соревнования, руководитель команды имеет право незамедлительно принести другую копию звукооператору. Если она также не работает, участник получает один (1) штрафной балл. Если плёнки, CD, MiniDisc или DAT были отправлены организационному комитету перед соревнованиями и в срок подачи заявок, то ответственность за правильное воспроизведение музыки несет звукооператор. 
16 СУДЕЙСКИЕ БРИГАДЫ

16.1

Если имеется достаточное количество квалифицированных судей, соревнования должны обслуживать две бригады по шесть (6) или семь (7) судей. В Произвольной и Комбинированной Программах: одна за Технику Исполнения, одна за Художественное Впечатление; в Технической Программе: одна за Исполнение, одна за Общее Впечатление.

16.2

В течение соревнования судьи должны располагаться на возвышении на противоположных сторонах бассейна.

16.3

По завершении каждого выступления, судьи записывают свои оценки на судейских листках, предоставленных организационным комитетом. Эти листки должны быть собраны до показа оценок. Указанная оценка должна быть принята за окончательную в случае ошибки или спора.
16.3.1

По сигналу Рефери (или ассистента Рефери) все судьи одновременно показывают свои оценки.

16.4

Если судья не выставил оценку за выступление по причине болезни или других непредвиденных обстоятельств, вычисляется среднее арифметическое от оценок остальных пяти (5) или шести (6) судей и принимается как недостающая оценка. Оценка вычисляется с округлением в ближайшую сторону с точностью до 0,1 балла.
16.5
После разрешения Рефери или назначенного должностного лица, оценки судей могут быть выведены на табло или введены в компьютер.

17 СУДЕЙСТВО ПРОГРАММ

17.1

Участник может получить оценку от 0 до 10, с точностью до 1/10 балла.

Совершенно


10

Практически совершенно
9,9 – 9,5

Превосходно


9,4 – 9,0

Очень хорошо


8,9 – 8,0

Хорошо



7,9 – 7,0

Достаточно хорошо, 

компетентно


6,9 – 6,0

Удовлетворительно

5,9 – 5,0

С недостатками

4,9 – 4,0

Слабо



3,9 – 3,0

Очень слабо


2,9 – 2,0

Трудно узнаваемо

1,9 – 0,1

Полный провал


0

17.2

В Произвольной Программе и Комбинированной Программе выставляются две оценки, от 0 до 10 баллов каждая (см. 17.1)

Все следующие табличные значения процентов устанавливаются техническим комитетом ФИНА.

17.2.1

Первая оценка – Техника Исполнения
	Принять во внимание
	Соло
	Дуэт
	Группа
	Комби

	(E) ИСПОЛНЕНИЕ, гребков и их частей; техника передвижений, точность построений
	50%
	40%
	40%
	40%

	(S) СИНХРОНИЗАЦИЯ; друг с другом и с музыкой
	10%
	30%
	30%
	30%

	(D) СЛОЖНОСТЬ гребков, фигур и их частей, построений, синхронизации
	40%
	30%
	30%
	30%


17.2.2
Вторая оценка – Художественное Впечатление

	Принять во внимание
	Соло
	Дуэт
	Группа
	Комби

	(С) ХОРЕОГРАФИЯ, разнообразие, творческий подход, покрытие площади бассейна, построения, переходы
	50%
	50%
	50%
	60%

	(MI) ИНТЕРПРЕТАЦИЯ МУЗЫКИ, использование музыки
	20%
	30%
	30%
	30%

	(MP) МАНЕРА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ, полный контроль
	30%
	20%
	20%
	10%


17.2.3
На соревнованиях в Произвольной и Комбинированной Программах каждый судья должен выставить три оценки, от 0 до 10 баллов каждая (см. 17.1). Судьи за Технику Исполнения должны выставить оценки за ИСПОЛНЕНИЕ, СИНХРОНИЗАЦИЮ и СЛОЖНОСТЬ. Судьи за Художественное Впечатление должны выставить оценки за ХОРЕОГРАФИЮ, ИНТЕРПРЕТАЦИЮ МУЗЫКИ и МАНЕРУ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ. Счётчики должны вычислить оценку за Технику Исполнения для каждого судьи (см. 17.2.1)  и оценку за Художественное Впечатление для каждого судьи (см. 17.2.2).

Пример:

Счётчики должны вычислить общую оценку для каждого судьи путём умножения оценки за каждый компонент на вес этого компонента (см. 17.2.1, 17.2.2 и 17.3.2). Эти очки за компоненты должны быть сложены вместе для получения общей оценки судьи (до двух десятичных знаков).
	Техника Исполнения

Судья 1
	Художественное Впечатление

Судья 1

	Комп.
	%
	
	Комп.
	%
	

	E
	40
	9,4
	3,76
	C
	50
	9,5
	4,75

	S
	30
	9,5
	2,85
	MI
	30
	9,5
	2,85

	D
	30
	9,4
	2,82
	MP
	20
	9,4
	1,88

	
	
	
	9,43
	
	
	
	9,48


17.3 Техническая Программа

В Технической Программе выставляются две оценки, от 0 до 10 баллов каждая (см. 17.1). 

Все следующие табличные значения процентов устанавливаются техническим комитетом (TSSC).

17.3.1

Первая оценка – Исполнение

Учитывается:

Исполнение технических элементов:

70%

Исполнение остальной программы:

30%

17.3.2

Вторая оценка – Общее Впечатление

	Принять во внимание
	Соло
	Дуэт
	Группа

	(C) ХОРЕОГРАФИЯ, использование музыки
	40%
	40%
	40%

	(S) СИНХРОНИЗАЦИЯ
	10%
	20%
	30%

	(D) СЛОЖНОСТЬ
	30%
	30%
	20%

	(MP) МАНЕРА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ
	20%
	10%
	10%


17.3.3
На соревнованиях в Технической Программе судьи должны выставить оценку за каждый обязательный элемент. Счётчики должны вычислить общие оценки за Исполнение. 
В дополнение к обязательным элементам, судьи за Исполнение должны рассматривать исполнение гребков, других фигур и их частей, технику передвижения и точность построений.

Исполнение обязательных элементов (Соло, Дуэты, Группы) 
= 70%

Исполнение остальной программы (Соло, Дуэты, Группы) 
= 30%

Пример вычисления оценки за элементы:
На соревнованиях, счётчики должны вычислить очки за обязательные элементы для каждого судьи путём сложения оценок за элементы, деления на количество элементов, умножения на  7 0,7 и округления результата до четырёх десятичных знаков. Оценка судьи за остальную часть программы должна быть умножена на  3 0,3.

Оценка судьи за Исполнение = (очки за элементы * 7 0,7) + (оценка за остальное * 3   0,3).
	Обязательные элементы

	#1
	1
	9,3
	9,30

	#2
	1
	8,4
	8,40

	#3
	1
	8,1
	8,10

	#4
	1
	8,7
	8,70

	#5
	1
	9,2
	9,20

	#6
	1
	9,2
	9,20

	#7
	1
	8,7
	8,70

	
	7,0
	
	61,60

	
	сред.
	
	8,8000

	элементы
	70%
	
	6,1600

	остальное
	30%
	9,0
	2,7000

	общая
	100%
	
	8,8600


17.3.4

На соревнованиях в Технической Программе судьи за Общее Впечатление должны выставить оценку за каждый компонент (ХОРЕОГРАФИЯ и Использование музыки, СИНХРОНИЗАЦИЯ, СЛОЖНОСТЬ, МАНЕРА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ). Счётчики должны вычислить общие оценки за Общее Впечатление.

	ПРИМЕР
Общее Впечатление

Судья 1

	Комп.
	%
	

	C
	40
	8,5
	3,40

	S
	30
	8,4
	2,52

	D
	20
	8,7
	1,74

	MP
	10
	8,7
	0,87

	
	
	8,53
	


18 ВЫЧЕТЫ И ШТРАФЫ

18.1

В соревновании Групп, будь то Произвольная Программа, предварительная и финальная, или Техническая Программа, полбалла штрафа вычитается из результата за каждого недостающего до восьми (8) участника (см. 13.1).

18.2

Штрафы в Произвольной Программе, Технической Программе и Комбинированной Программе:

Один (1) балл штрафа вычитается из результата за Программу, если:

18.2.1

Превышены десять (10) секунд ограничения для времени движения на суше.
18.2.2

Есть отклонение от временного допуска (больше или меньше, чем) для установленного времени выполнения Программы и в соответствии с 14.1.

18.2.3

Если превышены 30 секунд времени движения до стартовой позиции.

18.2.4

Каждое нарушение правила 13.2

18.2.5

Участник преднамеренно использовал дно бассейна во время выступления.

18.2.6

Как описано в 15.3, если музыкальное сопровождение не может быть воспроизведено.

Два (2) балла штрафа вычитаются из результата Программы, если:

18.2.7

Участник преднамеренно использовал дно бассейна для помощи другому участнику.
18.2.8

Выступление прервано участником во время движения на суше и разрешается новый старт.

18.2.9

Во время движения на суше участники выполняют поддержки, башни или пирамиды.

18.3

Штрафы в Технической Программе

18.3.1

Два (2) балла штрафа вычитаются из результата за Исполнение за каждый обязательный элемент, пропущенный участником в Соло или всеми участниками в Дуэте и Группе.

18.3.2

Один (1) штрафной балл вычитается из результата за Исполнение за каждую часть обязательного элемента, пропущенную участником в Соло или всеми участниками в Дуэте и Группе, или если была неправильная/дополнительная последовательность в обязательном элементе, выполненном участником в Соло или всеми участниками в Дуэте и Группе.
18.3.3

Полбалла (0,5) штрафа вычитается из результата за Исполнение за каждого участника, пропустившего часть обязательного элемента, или если в нём была неправильная/дополнительная последовательность, для каждого обязательного элемента и каждого участника, с максимальным вычетом до двух (2) баллов.
18.3.4

Полбалла (0,5) штрафа вычитается из результата за Исполнение за каждое нарушение, допущенное в обязательном элементе №9 для Дуэтов и в обязательном элементе №9 для Групп – Приложение 6.

18.3.5

В случае спора по поводу обязательных элементов, видеозапись может использовать для принятия Рефери окончательного решения.

18.4

Если один (или более) участник(и) прекращают плавание до завершения выступления, это выступление дисквалифицируется. Если прекращение вызвано обстоятельствами, не  зависящими от участника(ов), Рефери должен разрешить повторное выступление в течение соревнования.

19 ВЫЧИСЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
19.1

Для вычисления результата выступления, отбрасываются большая и меньшая оценки (по одной) в каждом наборе оценок – Техника Исполнения и Художественное Впечатление (Произвольная Программа) или Исполнение и Общее Впечатление (Техническая Программа). Оставшиеся оценки складываются, сумма делится на количество судей, уменьшенное на два (2), и результат умножается на пять (5) – с максимумом в 50 баллов.

Пример для семи (7) судей:

(10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10) х 5 = 50,000




5

Пример для шести (6) судей:

(10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10) х 5 = 50,000




4

19.2
В Технической Программе, любые штрафы, связанные с обязательными элементами из правила 18.3, должны быть вычтены из результата за Исполнение для получения нового результата за Исполнение.

19.3

Результат за Программу складывается из результатов за Технику Исполнения и Художественное Впечатление (Произвольная Программа) или результатов за Исполнение и Общее Впечатление (Техническая Программа), с вычетом любых штрафных баллов из пп. 18.1 и 18.2.

20 ОБЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ

20.1

Окончательный результат за Обязательную Программу должен состоять из результатов тех участников, которые фактически участвовали в Произвольной Программе. Исключения – см. 12.3.4.
20.2

Общий результат определяется путём сложения окончательного результата за каждую Программу, с максимальным результатом в 100 баллов за каждую Программу (если проводятся и предварительные, и Финальные соревнования в Произвольной Программе, то, для определения Общего результата, результат Финала заменяет результат предварительных соревнований).

20.2.1
На соревнованиях, включающих одну (1) Программу – Комбинированная или Техническая, или Произвольная, или Обязательная – Общий результат будет результатом за эту Программу, с максимумом в 100 баллов.

20.2.2

На соревнованиях, включающих две (2) Программы – Обязательную и Произвольную Программы или Техническую и Произвольную Программы – Общий результат состоит из суммы результатов каждой Программы, с максимумом в 200 баллов.

20.2.3

На соревнованиях, включающих три (3) Программы – Обязательную, Техническую и Произвольную Программы – Общий результат состоит из суммы результатов каждой Программы, с максимумом в 300 баллов.

20.3
В случае равенства Общих результатов (с точностью до четырех десятичных знаков) в Соло, Дуэтах, Группах и Комбинированных группах, объявляется ничья за определённое место(а).

Если надо принять решение о прохождении в финал, квалификации, продвижении/ понижении, применяется следующая процедура:

Для Соло, Дуэтов, Групп:

Наибольший результат за Произвольную Программу в Общем результате будет решающим.
Если они равны, результат за Технику Исполнения в Произвольной Программе определяет место.

Если они равны, наибольший результат за Техническую Программу будет решающим.

Если они по-прежнему равны, результат за Исполнение в Технической Программе определяет место.

Для Комбинированной группы:

Наибольший результат за Технику Исполнения будет решающим.

Для соревнований с системой очков GR 9.8.5 и BL 10.4:
В случае ничьи, Общий результат, в соответствии с 20, для всех дисциплин складывается и наибольшая сумма будет решающей.

ПРАВИЛА ДЛЯ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ
SSAG 1
Правила ФИНА для соревнований применяются во всех возрастных соревнованиях.

SSAG 2

Возрастные категории

SSAG 2.1

Все участники возрастных соревнований квалифицируются с 1 января до следующего 31 декабря по возрасту, достигнутому до завершения (12 ночи, полночь) 31 декабря в год соревнований.

SSAG 2.2

В Синхронном Плавании определены следующие возрастные категории:

12 лет и моложе;

13 – 15 лет;

16 – 18 лет;

Юниоры: 15 – 18 лет.

SSAG 3

Обязательная Программа для возрастных категорий
SSAG 3.1

Каждый участник должен выполнить две (2) обязательные фигуры. Одна группа из двух (2) дополнительных фигур выбирается жеребьёвкой, как указано в 8.3.

SSAG 3.2

Список фигур:

Группы фигур перечислены в Приложении 5 Правил для Синхронного Плавания. Принимающие участие Федерации/Клубы могут, по взаимному согласию, выбирать фигуры из других возрастных категорий или группу для старших, в соответствии с уровнем подготовки участвующих спортсменов.

SSAG 3.3

Результат за все фигуры Обязательной Программы делится на общий коэффициент сложности группы и умножается на 10 (см. 12.2).
SSAG 4
В Дуэтах или Группах, все участники должны выполнять фигуры одной группы. Выбор группы свободный.

SSAG 5

Участники 12 лет и моложе не могут выйти из своей возрастной категории в дисциплинах из-за ограничения времени. 

SSAG 6

Ограничения времени для возрастных групп, включая десять (10) секунд движения на суше, должны быть следующие:

	
	Соло
	Дуэты
	Группы
	Комбинированная группа

	12 лет и моложе
	2:00
	2:30
	3:00
	3:30  мин:сек

	13, 14, 15 лет
	2:30
	3:00
	3:30
	4:00  мин:сек

	16, 17, 18 лет
	3:00
	3:30
	4:00
	4:30  мин:сек

	Юниоры: 15 – 18 лет
	3:00
	3:30
	4:00
	4:30  мин:сек


Должен быть допуск в пятнадцать (15) секунд больше или меньше выделенного времени.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ГРУППЫ ФИГУР 2009-2013
	Senior, Junior and Age Group 16-17-18

COMPULSORY:

1. 
313 
Kip Split Closing 180° 
2.5

2. 
112f 
Ibis Continuous Spin (720°) 2.8

Group 1

3. 
336 
Gaviata Open 180° 

2.8

4. 
436 
Cyclone 


2.7

Group 2

3. 
355b 
Porpoise Full Twist 

2.5

4. 
150 
Knight 


3.1

Group 3

3. 
307 
Flying Fish 


3.0

4. 
115c 
Catalina Twirl 

2.8


	Старшие, юниоры, возраст 16-17-18

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ:

1. Вертикаль из группировки, Шпагат, закрытый поворот 180°

2. Ибис, Продолжительный винт (720°)

Группа 1

3. Гавиата, открытый поворот 180°
4. Циклон

Группа 2

3. Тюмлер, Вращение 360°

4. Витязь

Группа 3

3. Летающая рыба

4. Каталина, Вихрь



	Age Group 13-14-15

COMPULSORY:

1. 
420 
Walkover Back 

2.0

2. 
355e 
Porpoise Spinning 360° 
2.1

Group 1

3. 
342 
Heron 


2.1

4. 
311a 
Kip 1/2 Twist 

2.2

Group 2

3. 
240 
Albatross 


2.2

4.
345 
Catalina Reverse 

2.1

Group 3

3. 
301d 
Barracuda Spinning 180° 
2.1

4. 
140 
Flamingo Bent Knee 
2.4


	Возраст 13-14-15

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ:

1. Шаг назад

2. Тюмлер, Винт 360°
Группа 1

3. Цапля

4. Вертикаль из группировки, ½ вращения

Группа 2

3. Альбатрос

4. Обратная Каталина

Группа 3

3. Барракуда, Винт 180°
4. Фламинго с согнутой ногой



	Age Group 12 and under

COMPULSORY:

1. 
101 
Ballet Leg Single 

1.6

2. 
360 
Walkover Front 

2.1

Group 1

3. 
321 
Somersub 


2.0

4. 
315 
Kipnus 


1.6

Group 2

3. 
355 
Porpoise 


1.9

4. 
401 
Swordfish 


2.0

Group 3

3. 
344 
Neptunus 


1.8

4.
301 
Barracuda 


2.0


	Возраст 12 и моложе

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ:

1. Угол вверх одной ногой

2. Шаг вперёд

Группа 1

3. Сомерсаб

4. Кипнус

Группа 2

3. Тюмлер

4. Рыба-меч

Группа 3

3. Нептун

4. Барракуда




ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ПРАВИЛА ДЛЯ ФИГУР

Если не указано иное, фигуры следует выполнять высоко и под контролем, с равномерным движением, каждая часть чётко обозначена.

Примечания:

1. Фигуры описаны с точки зрения их составных частей: позиций (тела) и переходов. Приложение 2 описывает требования, предъявляемые к позициям, Приложение 3 описывает общие базовые движения. Фигуры описаны с точки зрения безупречного выполнения.

2. Переход – непрерывное движение из одной позиции в другую. Переход должен быть завершён одновременно с принятием позиции на желаемой высоте. Если не указано иное, уровень поверхности воды остаётся постоянным во время перехода.

3. Если иное не указано в описании фигуры, всегда желательна максимальная высота.

4. Если иное не указано в описании фигуры, фигуры исполняются в стационарной позиции. Переходы, допускающие перемещение, обозначены на рисунках стрелкой.

5. Иллюстрации имеют вспомогательный характер. В случае несоответствия рисунка описанию, следует опираться на английскую письменную версию правил ФИНА.

6. Во время исполнения фигуры пауза допускается только в позициях, выделенных жирным шрифтом, и определённых в Приложении 2.

7. Базовые движения описаны только один раз в Приложении 3 и выделены курсивом в описаниях фигур.

8. Когда «and» (и, запятая и т.п.) используется для связи двух действий, это означает, что одно следует за другим; если используется «as» (в то время как, вместе с тем, во время и пр.) - действия выполняются одновременно.

9. Положение и движение рук/кистей необязательны.

10. Указание «быстро», «быстрое» в описании применяется исключительно к темпу перехода, в котором указано, а не ко всей фигуре.

Старшие, юниоры и возраст 16-17-18

Обязательные

1.
313
Kip Split Closing 180°


2.5



Вертикаль из группировки, шпагат, закрытый поворот на 180°

Выполняется Вертикаль из Группировки, Шпагат (описание см. 13-14-15 гр.1, фиг.4) до позиции Шпагат. Во время вращения на 180°, ноги симметрично закрываются в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное Погружение.

[image: image1.emf]
2.
112f
Ibis Continuous Spin (720°)

2.8



Ибис, Продолжительный винт (720°)

Принимается позиция Балетная Нога. Удерживая эту позицию, тело поворачивается назад вокруг фронтальной оси, проходящей через бёдра, до принятия позиции Кран. Горизонтальная нога поднимается в позицию Вертикаль. Выполняется Продолжительный Винт (720°).

[image: image2.emf]f) Продолжительный винт: нисходящий Винт с быстрым вращением на 720˚ (2 об.), 1080˚ (3 об.) или 1440˚ (4 об.), завершаемым во время достижения пятками поверхности воды и продолжаемым при погружении.

[image: image3.emf]Ибис выполняется до принятия позиции Вертикаль. Указанное(ый) Вращение или Винт выполняется для завершения фигуры.

 Старшие, юниоры и возраст 16-17-18

Группа 1

3.
336
Gaviata Open 180°


2.8



Гавиата, открытый поворот на 180˚

Начинается выполнение Гавиаты до позиции Вертикаль (Из позиции На Груди выполняется переворот в позиции Горизонтальный угол (Сгиб) до принятия позиции Угол вверх двумя ногами под водой. Выполняется восходящее Каталинное вращение двумя ногами в позицию Вертикаль). Продолжая в том же направлении, ноги симметрично разводятся в позицию Шпагат во время вращения на 180°. Выполняется Выход из шпагата вперёд.

[image: image4.emf]
4.
436
Cyclone




2.7



Циклон

Выполняется Нова до позиции Прогнувшись на поверхности с согнутой ногой (Головой вперёд начинается выполнение Круга до начала погружения бёдер. Бёдра, ноги и стопы продолжают движение по поверхности, в то время как спина прогибается больше с одновременным сгибанием одной ноги до принятия позиции Прогнувшись на поверхности с согнутой ногой.) Ноги одновременно поднимаются в позицию Вертикаль во время выполнения Вихря. Выполняется Вращение 180° в противоположном направлении. Выполняется Вертикальное Погружение.
[image: image5.emf]
Старшие, юниоры и возраст 16-17-18

Группа 2

3.
355b
Porpoise Full Twist


2.5



Тюмлер, Вращение 360°

Из позиции На груди принимается позиция Горизонтальный угол. Ноги поднимаются в позицию Вертикаль. Выполняется Вращение 360°. 
[image: image6.emf]
b) – Полное вращение (Вращение 360°): Вращение на 360°

[image: image7.emf]Тюмлер выполняется до позиции Вертикаль. Указанное(ый) Вращение или Винт выполняется для завершения фигуры. 
4.
150
Knight




3.1



Витязь

Принимается позиция Балетная Нога. Удерживая положение ног, голова движется вниз с одновременным прогибом нижней части спины в позицию Витязь. Тело выпрямляется: горизонтальная нога поднимается в вертикальное положение, в то время как вертикальная нога сгибается с перемещением стопы по вертикали – до принятия позиции Вертикаль с согнутой ногой. Выполняется Вращение 180°. Спина прогибается во время опускания вытянутой ноги до принятия позиции Прогнувшись на поверхности с согнутой ногой. Согнутая нога выпрямляется и непрерывным движением выполняется Выход из позиции Прогнувшись в позицию На спине.

[image: image8.emf]
 Старшие, юниоры и возраст 16-17-18

Группа 3

3.
307
Flying Fish




3.0



Летающая рыба

Из позиции На спине ноги поднимаются в вертикальное положение во время погружения тела в позицию Согнувшись, носки у поверхности воды. Выполняется Выталкивание в позицию Вертикаль и, без потери высоты, одна нога быстро опускается в позицию Рыбий хвост и, без паузы, быстро поднимается в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное погружение в том же темпе, что и Выталкивание.

[image: image9.emf]
4.
115c
Catalina Twirl



2.8



Каталина, Вихрь

Принимается позиция Балетная Нога. Выполняется Каталинное вращение. Горизонтальная нога поднимается в позицию Вертикаль. Выполняется Вихрь.

[image: image10.emf]
c) – Вихрь: быстрое Вращение на 180°.

Каталина выполняется до позиции Вертикаль. Указанное(ый)  Вращение или Винт выполняется для завершения фигуры.
 Возраст 13-14-15

Обязательные

1.
420
Walkover Back


2.0



Шаг назад

Головой вперёд начинается выполнение Круга. Бёдра, ноги и стопы продолжают движение по поверхности, в то время как спина прогибается больше до принятия позиции Прогнувшись на поверхности. Одна нога описывает дугу в 180° над поверхностью в позицию Шпагат. Выполняется Выход из шпагата назад.

[image: image11.emf]
2.
355e
Porpoise Spinning 360°

2.1



Тюмлер, Винт 360°

[image: image12.emf]Из позиции На груди принимается позиция Горизонтальный угол. Ноги поднимаются в позицию Вертикаль. Выполняется Винт 360°.

e) Винт 360°: нисходящий Винт с вращением на 360°
e
Тюмлер выполняется до позиции Вертикаль. Указанное(ый) Вращение или Винт выполняется для завершения фигуры.
 Возраст 13-14-15

Группа 1

3.
342
Heron



2.1



Цапля

Из позиции На груди выполняется переворот в позиции Горизонтальный угол в позицию Угол вверх двумя ногами под водой. Одна нога сгибается так, что голень параллельна поверхности и серединой касается вертикальной ноги, в то время как туловище приближается к ногам. Выполняется Выталкивание в позицию Вертикаль с согнутой ногой с одновременным передвижением стопы согнутой ноги к внутренней поверхности вертикальной ноги во время подъёма. Вертикальное погружение выполняется в позиции Вертикаль с согнутой ногой в том же темпе, что и Выталкивание.

[image: image13.emf]
4.
311a
Kip 1/2 Twist


2.2



Вертикаль из группировки, ½ Вращение

[image: image14.emf]Из позиции На спине частично выполняется переворот назад в группировке, пока голени не станут перпендикулярно поверхности воды. Туловище разгибается одновременно с выпрямлением ног до принятия позиции Вертикаль посередине между бывшим расположением вертикали через бёдра и вертикали через голову/голени. Выполняется Вращение 180°.

a) – Полувращение (Вращение 180°): Вращение на 180°.

Вертикаль из группировки выполняется до позиции Вертикаль. Указанное(ый) Вращение или Винт выполняется для завершения фигуры.

 Возраст 13-14-15

Группа 2

3.
240
Albatross



2.2



Альбатрос

Головой вперёд начинается выполнение Круга до начала погружения бёдер. Бёдра, ноги и стопы продолжают движение по поверхности, в то время как тело разворачивается лицом вниз одновременно с принятием позиции Горизонтальный угол. Ноги одновременно поднимаются в позицию Вертикаль с согнутой ногой. Выполняется Вращение 180°. Согнутая нога вытягивается в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное погружение.

[image: image15.emf]
4.
345
Catalina Reverse


2.1



Обратная Каталина

Из позиции На груди принимается позиция Горизонтальный угол. Одна нога поднимается в позицию Кран. Выполняется Обратный каталинный поворот. Выполняется Опускание Балетной ноги.

[image: image16.emf]
 Возраст 13-14-15

Группа 3

3.
301d
Barracuda Spinning 180°

2.1



Барракуда, Винт 180°

Из позиции На спине ноги поднимаются в вертикальное положение во время погружения тела в позицию Согнувшись с носками у поверхности воды. Выполняется Выталкивание в позицию Вертикаль. Выполняется Винт 180° в том же темпе, что и Выталкивание.

[image: image17.emf]d) Винт 180°: нисходящий Винт с вращением на 180°.

Барракуда выполняется до позиции Вертикаль. Указанный Винт выполняется в то же темпе, что и Выталкивание, для завершения фигуры.
4.
140
Flamingo Bent Knee


2.4



Фламинго с согнутой ногой

Фламинго выполняется до позиции Фламинго на поверхности (Принимается позиция Балетная нога. Голень горизонтальной ноги проводится по поверхности воды до принятия позиции Фламинго на поверхности). Сохраняя вертикальное положение балетной ноги, бёдра поднимаются с одновременным разгибанием туловища и перемещением согнутой ноги в позицию Вертикаль с согнутой ногой. Согнутая нога вытягивается в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное погружение.

[image: image18.emf]
Возраст 12 и моложе

Обязательные

1.
101
Ballet Leg Single


1.6



Угол вверх одной ногой

Принимается позиция Балетная нога. Выполняется Опускание Балетной ноги.

[image: image19.emf] 

2.
360
Walkover Front


2.1



Шаг вперёд

[image: image20.emf]Из позиции На груди принимается позиция Горизонтальный угол. Одна нога описывает дугу в 180° над поверхностью воды в позицию Шпагат. Выполняется Выход из шпагата вперёд.

Группа 1

3.
321
Somersub



2.0



Сомерсаб

Из позиции На груди выполняется переворот в позиции Горизонтальный угол до позиции Угол вверх двумя ногами под водой. Одна нога опускается в позицию Балетная нога под водой. Поддерживая эту позицию, тело поднимается вертикально в позицию Балетная нога на поверхности. Выполняется Опускание Балетной ноги.

[image: image21.emf]
4.
315
Kipnus



1.6



Кипнус

[image: image22.emf]Из позиции На спине частично выполняется переворот назад в группировке, пока голени не станут перпендикулярно поверхности воды. Туловище разгибается одновременно с переведением ног в позицию Вертикаль с согнутой ногой посередине между бывшим расположением вертикали через бёдра и вертикали через голову/голени.  Выполняется Вертикальное погружение в позиции Вертикаль с согнутой ногой.

Возраст 12 и моложе

Группа 2

3.
355
Porpoise



1.9



Тюмлер

[image: image23.emf]Из позиции На груди принимается позиция Горизонтальный угол. Ноги поднимаются в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное погружение.

4.
401
Swordfish



2.0



Рыба-меч

Из позиции На груди принимается позиция Согнутая нога. Спина изгибается больше вместе с тем, как вытянутая нога описывает дугу в 180° над поверхностью до принятия позиции Прогнувшись на поверхности с согнутой ногой. Согнутая нога выпрямляется и непрерывным движением выполняется Выход из позиции Прогнувшись в позицию На спине.

[image: image24.emf]
Группа 3

3.
344
Neptunus



1.8



Нептун

[image: image25.emf]Из позиции На груди принимается позиция Горизонтальный угол. Одна нога поднимается в позицию Кран. Горизонтальная нога сгибается до принятия позиции Вертикаль с согнутой ногой. Во время выполнения Вертикального погружения согнутая нога вытягивается и полностью примыкается к вертикальной во время погружения лодыжек.

4.
301
Barracuda



2.0



Барракуда

[image: image26.emf]Из позиции На спине ноги поднимаются в вертикальное положение, в то время как тело погружается в позицию Согнувшись, носки у поверхности воды. Выполняется Выталкивание в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное погружение в том же темпе, что и Выталкивание.

Фигуры, встречающиеся в описании технических элементов


115
Catalina



2.3



Каталина

Принимается позиция Балетная нога. Выполняется Каталинное вращение. Горизонтальная нога поднимается в позицию Вертикаль. Выполняется Вертикальное погружение.


116
Catalarc



3.1



Каталарк (Каталина с дугой)

Каталина выполняется до позиции Кран. Горизонтальная нога описывает дугу 180° над поверхностью воды. Когда она проходит мимо вертикальной ноги, вертикальная нога начинает симметричное движение в противоположном направлении. Ноги принимают позицию Шпагат одновременно. Выполняется Выход из шпагата вперёд.


435
Nova




2.3



Нова
Головой вперёд начинается выполнение Круга до начала погружения бёдер. Бёдра, ноги и стопы продолжают движение по поверхности, в то время как спина прогибается больше с одновременным сгибанием одной ноги до принятия позиции Прогнувшись на поверхности с согнутой ногой. Ноги поднимаются в позицию Вертикаль с согнутой ногой. Выполняется Вращение 360° с одновременным вытягиванием и примыканием согнутой ноги к вертикальной. Выполняется Вертикальное погружение.


240c
Albatross Twirl


2.7



Альбатрос, вихрь
Описание Альбатрос (240) см.Возраст 13-14-15, гр.2, фиг.3. 

Альбатрос выполняется до завершения Вращения 180°. Выполняется Вихрь с одновременным вытягиванием и примыканием согнутой ноги к вертикальной. Выполняется Вертикальное погружение.


307e
Flying Fish Spinning 360°
3.2



Летающая рыба, винт 360°
Описание Летающая рыба (307) см. Юниоры, гр.3, фиг.3. 

Летающая рыба выполняется до позиции Вертикаль. Выполняется Винт 360° в том же темпе, что и Выталкивание.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ДЛЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1. Могут быть добавлены дополнительные элементы.

2. Если не указано иное в описании элемента:

· Все фигуры или их компоненты должны выполняться в соответствии с требованиями, описанными в Приложениях 1, 2.

· Все элементы следует выполнять высоко и под контролем, с равномерным движением, с каждой частью чётко обозначенной.

3. Обязательные элементы для Дуэтов №4, №9 и обязательные элементы для Групп №1, №5, №8, №9 следует оценивать из расчёта 30% оценки за Исполнение.

4. Ограничение времени – как указано в п. 14.1.

5. Для соревнований FINA должна использоваться категория А. Для остальных соревнований должна быть выбрана одна из категорий. Описание категорий B и C приведено в Руководстве FINA SS.

СОЛО (категория А)

Элементы 1-6 должны выполняться в указанном порядке.

1. Из позиции Горизонтальный угол выполняется Вращение 360° с одновременным поднятием вытянутых ног в позицию Вертикаль. Продолжая в том же направлении, выполняется Вращение 360° с последующим выполнением Продолжительного винта 1440° (4 оборота). [DD 3,3]
2. Выполняется Резкий выход в шпагат в позицию Шпагат над поверхностью. Поддерживая максимальную высоту, передняя нога поднимается вертикально, в то время как задняя нога переводится в позицию Вертикаль с согнутой ногой. Вертикальная нога опускается назад, в то время как согнутая нога вытягивается вперёд до принятия позиции Шпагат над поверхностью. [DD 3,1]
3. Выпрыгивание – быстрый подъём головой вверх с максимальным объёмом тела над поверхностью воды. Обе руки должны быть подняты не ниже уровня плеч во время достижения максимальной высоты. Снижение выполняется до полного погружения спортсменки. Незамедлительно выполняется второе выпрыгивание с руками над поверхностью воды. Снижение выполняется до полного погружения спортсменки. [DD 2,5]
4. Начиная с подъёма прямой ноги в позицию Балетная нога, выполняется фигура Каталарк (116) с обязательным перемещением головой вперёд во время принятия позиции Балетная нога. [DD 2,9]

5. Выполняется Комбинированный винт. Нисходящий винт 1080° (3 оборота) с последующим незамедлительным выполнением равнозначного Восходящего винта в том же направлении. [DD 3,0]
6. Из позиции Согнувшись под водой выполняется фигура (307е) Летающая Рыба, Винт 360. [DD 3,2]
ДУЭТЫ (категория А)

Элементы 1-8 должны выполняться в указанном порядке.

1. Альбатрос, Вихрь (240c) выполняется до завершения вращения, затем следует Продолжительный винт 1440° (4 оборота). [DD 3,3]
2. Комбинация передвижений с балетной ногой выполняется из позиции На спине, начиная с подъёма прямой ноги в позицию Угол вверх одной ногой. Горизонтальная нога поднимается в позицию Угол вверх двумя ногами. Удерживая эту позицию, выполняется вращение на 360°, первая нога опускается в позицию Угол вверх одной ногой, вторая нога опускается в позицию На спине. Ноги должны быть прямыми во время выполнения элемента. [DD 2,5]
3. Резкий выход в шпагат – Выталкивание в позицию Вертикаль с последующим выполнением двух быстрых чередующихся Шпагатов над поверхностью и возвратом в позицию Вертикаль на максимальной высоте. Выполняется Вертикальное погружение. [DD 3,4]
4. Связанное действие – связанные, соединённые или переплетённые движения. Поддержки, выбрасывания и платформы не включаются.

5. Удерживая позицию Рыбий хвост, выполняются три быстрых Полных вращения на максимальной высоте. [DD 2,9]
6. Выпрыгивание – быстрый подъём головой вверх с максимальным объёмом тела над поверхностью воды. Обе руки должны быть подняты не ниже уровня плеч во время достижения максимальной высоты. Снижение выполняется до полного погружения спортсменки. [DD 1,7]
7. Из позиции Шпагат выполняется вращение на 180° с одновременным подъёмом ног в позицию Вертикаль и последующим выполнением Вращения 180° в том же направлении. Выполняется Вихрь в противоположном направлении и Продолжительный винт 1080° (3 оборота) в том же направлении, что и Вращение 180°. Вращение 180°, Вихрь и Продолжительный винт должны выполняться в позиции Вертикаль. [DD 2,3]
8. Выталкивание с последующим Винтом 360°. [DD 2,2]
9. За исключением работы на суше, входа и связанного действия, все элементы – обязательные и дополнительные – должны выполняться одновременно и лицом в одном направлении обеими спортсменками. Зеркальные действия не допускаются.
ГРУППЫ (категория А)

Элементы 1-7 должны выполняться в указанном порядке.

1. Акробатическое движение – Прыжок.

a) Требуются два одновременных прыжка.

b) Подводная подготовка не обязательна, но все остальные спортсменки должны быть вовлечены.

c) Каждый прыжок выполняется одинаковыми одновременными движениями в одном направлении.

d) Каждый прыжок должен быть поднят за один раз так, что поднимаемый оказывается в воздухе на пике подъёма.

2. Выталкивание выполняется в позицию Вертикаль. Поддерживая максимальную высоту, выполняется Вихрь со снижением  одной ноги в позицию Вертикаль с согнутой ногой. В том же темпе, что и Выталкивание, выполняется Вертикальное погружение с вытягиванием согнутой ноги и примыканием к вертикальной во время погружения лодыжек. [DD 2,3]
3. Выполняется Нова (435) до принятия позиции Прогнувшись на поверхности с согнутой ногой. Согнутая нога разгибается, в то время как обе ноги одновременно поднимаются в позицию Вертикаль. Выполняется Продолжительный винт 1080° (3 оборота) до достижения пятками поверхности воды (без дальнейшего погружения), затем выполняется быстрый Восходящий винт 180°. Выполняется Вертикальное погружение в том же темпе, что и Восходящий винт 180°. [DD 2,9]
4. Выпрыгивание – быстрый подъём головой вверх с максимальным объёмом тела над поверхностью воды. Обе руки должны быть подняты не ниже уровня плеч во время достижения максимальной высоты. Снижение выполняется до полного погружения спортсменки. [DD 1,7]
5. Каданс ногами – одинаковое(ые) движение(я), выполняемое(ые) последовательно, один за другим, всеми членами группы. Если выполняется больше одного Каданса, то они должны быть выполнены последовательно и не должны разделяться другими элементами (обязательными или дополнительными). Во время исполнения Каданса должно быть сделано не менее двух (2) последовательных перестроений.

6. Из позиции Горизонтальный угол ноги поднимаются в позицию Вертикаль. Выполняется Вращение 360°, затем ноги симметрично опускаются в позицию Шпагат. Выполняется Выход из шпагата вперёд. [DD 2,9]
7. Резкий выход в шпагат выполняется в позицию Шпагат над поверхностью. Поддерживая максимальную высоту, ноги поднимаются в позицию Вертикаль во время выполнения Вихря с быстрым Вертикальным погружением. [DD 2,6]

8. Построения должны включать прямую линию и окружность.

9. За исключением времени работы на суше, входа и выполнения Каданса, все элементы – обязательные и дополнительные – должны исполняться одновременно и лицом в одном направлении всеми членами группы, исключая построение окружности. Отклонения в продвижении и направлении разрешаются только при перестроениях и во время нахождения под водой. Зеркальные действия не разрешаются.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
СТАНДАРТЫ ДЛЯ БАССЕЙНА

Минимальные требования к бассейну для проведения соревнований:

1. Для исполнения фигур на соревнованиях требуется не менее двух частей, каждая из которых 10,0 м длиной и 3,0 метра шириной. Каждая область должна быть близко к стене бассейна. Глубина одной из частей должна быть минимум 3,0 м глубины и другая часть должна быть минимум 2,5 м глубины. 
2. Для произвольных программ требуется, часть минимум 12 м х 25 м, в пределах которой часть 12 м х 12 м должна иметь минимальную глубину 3,0 м. Глубина остальной части должна быть минимум 2,0 м. 

3. Соревнования для фигур могут проводятся в бассейне, что использовался для произвольных программ.

4. Если нет обычной разметки дна бассейна (как используется для спортивного плавания), дно бассейна должно быть выделено контрастной линией в одном направлении по длине бассейна.

5. Вода должна быть достаточно прозрачной и дно бассейна должно быть видимым.
6. Температура не должна быть менее чем 27° С плюс 1° минус 1° С. 
Требования к бассейну для всероссийских и международных соревнований: 

1. Для произвольных программ на всероссийских и международных соревнованиях требуется площадка, минимум 20,0 м х 30,0 в пределах которой одна часть 12,0 м х 12,0  должна иметь минимальную глубину 3,0 м. Глубина остальной части должна быть минимум 2,5 метра. Наклонная часть с 3,0 м до 2,5 м должна быть с минимальным расстоянием 8,0 метров.

2.  Температура не должна быть менее чем 27° С плюс 1° минус 1° С.
3. Освещенность не должна быть меньше чем 1500 люксов. 
4. Автоматическое оборудование, должно быть доступно.
5. Музыкальное оборудование должно быть доступно. 

АВТОМАТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Минимальная установка состоит из: 
1. Судейские пульты по количеству судей (фигуры: от 6 до 28 шт; произвольная программа: от 6 до 14 шт).

2. Результаты могут быть объявлены только после подтверждения рефери.

3. Компьютерная программа для подсчета результатов с поддерживающей системой для табло должна быть одобрена ФИНА.

4. Распечатывающая и множительная техника для информации, стартовых протоколов, результатов.

5. Информационное табло: минимум 10 линий, содержащих 32 цифры. Табло должно быть способным отобразить всю записанную информацию и время выполнения программ.

6. Для каждого судьи УКАЗКА в случае поломки или отсутствия электронной системы. 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Звуковое оборудование должно включать:

1. Усилитель-микшер для музыкальной системы. 
2. Звуковая система воспроизведения.

3. Высококачественные микрофоны и станции микрофона для объявлений и церемоний. 

4. Динамики надводные высокого качества, их количество и размещение должны создавать однородный ясный звук, как в области соревнования так и на трибунах для зрителей.

5. Подводные динамики должны создавать ясный и однородный звук над всем шумом интерференции и на уровнях приемлемых для спортсменок. 

6. Изоляционированные трансформаторные системы для подводных динамиков, они с металлическими оболочками.
7. Децибелметр для проверки музыкального уровня шума как над, так и под водой.
8. Шнуры для оборудования должны быть соединены правильно, необходимо соблюдать правильную дистанцию для размещения динамиков для оптимального звукового распределения.

9. Размещать динамики требуется так, чтобы защищать динамики друг от друга и другого оборудования. 
10. Заземляющие линии, чтобы гарантировать безопасное заземление всего оборудования.
11. Безопасные материалы, чтобы минимизировать повреждения человека или оборудования.

12. Секундомер.

13. Инструментальные средства для первоначальных специальных подключений и непредвиденного ремонта. 

14. Системы для связи между представителями и звуковым столом. 

15. Система для проверки звука и записи.


